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KL IMAWANDEL IN DER 
SCHWEIZ : 

DURCHSCHNITTSTEMPERATUR

• Quelle: Bundesamt für 
Meteorologie und Klimatologie 
MeteoSchweiz



• Abbildung 1: 30-jährige 
Mittel der mittleren 
maximalen Temperatur über 
14 Tage an der Station Zürich / 
Fluntern für verschiedene 
Zeitperioden. Abgebildet sind 
die Werte für ein Szenario mit 
Klimaschutz (RCP2.6, links) 
und für ein Szenario ohne 
Klimaschutz (RCP8.5, rechts). 
Grafik: MeteoSchweiz
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… WAS MACHT DIE 
FORSCHUNG?



AUSWIRKUNGEN AUF DIE 
MENTALE GESUNDHEIT

Aggression, Hass…



Hass und Hitze

> Tweets in sechs verschiedenen Sprachen: 
Norwegisch, Schwedisch, Dänisch, Deutsch, 
Italienisch und Griechisch

> Am wenigsten im Temperaturbereich zwischen 
5°C und 11°C

> Unabhängig von der Region à Grenzen der 
Adapationsfähigkeit?

Stechemesser, Annika, et al. "Strong increase of racist tweets outside of climate comfort zone in 
Europe." Environmental Research Letters 16.11 (2021): 114001.
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AUSWIRKUNGEN AUF DIE 
MENTALE GESUNDHEIT

Schlaf,  Wetterfühligkeit…



Minor K. et al. Rising temperatures erode human sleep globally. One Earth 2022; 5(5):534-549



Figure 4 
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FÖHN IN 
MEIRINGEN

Ein natürliches Experiment

• Privatklinik Meiringen im 
Föhntal

• Zuletzt Föhn mit bis zu 125 
km/h (Orkanstärke)



> Eingeschlossen wurden alle Eintritte in die Privatklinik Meiringen zwischen 
dem 1. Januar 2013 und dem 31. Dezember 2020 

> insgesamt 10'456 Aufnahmetage
> Daten von MeteoSchweiz Meiringen

> Koordinaten 46°44' N 8°10' E auf 588 Meter über dem mittleren 
Meeresspiegel

> Klimazone Cfb nach der Köppen-Klassifikation 
> täglicher Index des Vorhandenseins von Föhn, aufgezeichnet alle 10 

Minuten. Der Föhnindex war 0 [kein Föhn], 1 [mässiger Föhn] und 2 
[starker Föhn]. 1 Tag entspricht 144 Werten

> BSCL (Skala mit 57 Items zur Symptomatik) bei Aufnahme und Entlassung 

BSCL: Brief Symptom Checklist



BSCL: Brief Symptom Checklist



AUSWIRKUNGEN AUF DIE 
MENTALE GESUNDHEIT

Aufnahmeraten und Suizide



From: Association Between Ambient Heat and Risk of Emergency Department Visits for Mental Health Among 
US Adults, 2010 to 2019

JAMA Psychiatry. 2022;79(4):341-349 

Cumulative Exposure-Response Curve of the Association Between Warm-Season Temperatures and Emergency Department Visits 
for Any Mental Health Condition. Incidence rate ratio of emergency department visits with increasing temperature compared with 
optimal temperature. Main model adjusted for relative humidity and day of the week. Shading represents the 95% CI. The optimal 
temperature is the first percentile of the county-specific temperature distribution, at which minimum morbidity occurs. The additional 
temperatures shown on the x-axis represent the 25th, 50th, 75th, and 100th percentiles of the county-specific temperature 
distribution, converted to the equivalent actual temperature across all counties in the study area.

Nori-Sarma A. et al. Association Between Ambient Heat and Risk of Emergency Department Visits for Mental Health Among US Adults, 2010 to 2019. JAMA Psychiatry. 2022;79(4):341-349



From: Association Between Ambient Heat and Risk of Emergency Department Visits for Mental Health Among 
US Adults, 2010 to 2019

JAMA Psychiatry. 2022;79(4):341-349 

Comparison of Overall and Cause-Specific Emergency Department Visits During Periods of High 
Temperature vs Optimal Temperature

Nori-Sarma A. et al. Association Between Ambient Heat and Risk of Emergency Department Visits for Mental Health Among US Adults, 2010 to 2019. JAMA Psychiatry. 2022;79(4):341-349



Fig 1. Catchment area of the University Psychiatric Hospital, Bern, Switzerland.

Bundo M, de Schrijver E, Federspiel A, Toreti A, Xoplaki E, Luterbacher, J., Franco, O. H., Muller, T., Vicedo-Cabrera, A. M. Ambient temperature and mental health hospitalizations in Bern, 
Switzerland: A 45-year time-series study. PLOS ONE. 2012;16(10): e0258302. 
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0258302

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0258302


Fig 3. Relative risks (RR, 95% confidence interval (CI)) of mental disorders 
hospitalizations per 10°C increase in mean daily temperature (lag 03).

Bundo M, de Schrijver E, Federspiel A, Toreti A, Xoplaki E, Luterbacher, J., Franco, O. H., Muller, T., Vicedo-Cabrera, A. M. Ambient temperature and mental health hospitalizations in Bern, 
Switzerland: A 45-year time-series study. PLOS ONE. 2012;16(10): e0258302. 
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0258302

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0258302


Hitze und Suizid in der Schweiz

Bär S. et al. Suicides and ambient temperature in Switzerland: a nationwide time-series analysis. Swiss Med Wkly. 2022;152:w30115



Risikozunahme bei ungewöhnlicher Hitze

Bär S. et al. Suicides and ambient temperature in Switzerland: a nationwide time-series analysis. Swiss Med Wkly. 2022;152:w30115



WIE REAGIEREN WIR?



Einstellung gegenüber dem Klimawandel

2-Wellen-Stichprobenuntersuchung in Grossbritannien zwischen 2012 und 2020; 
n>35‘000 

Liu, Ting, Nick Shryane, and Mark Elliot. "Attitudes to climate change risk: classification of and transitions in the UK population between 2012 and 2020." 
Humanities and Social Sciences Communications 9.1 (2022): 1-15.



Einstellung gegenüber dem Klimawandel

Zunahme der Besorgnis
Liu, Ting, Nick Shryane, and Mark Elliot. "Attitudes to climate change risk: 

classification of and transitions in the UK population between 2012 and 2020." 
Humanities and Social Sciences Communications 9.1 (2022): 1-15.



eco-angst / eco-anxiety / 
ecological grief / sostalgia / flygskam…

> Angst um die «Klimazukunft» als Risikofaktor für die 
Entwicklung psychiatrischer Erkrankungen? Könnte 
sein…

> Besonders junge Menschen fühlen sich gegenüber 
den bevorstehenden Veränderungen ohnmächtig

> Medienberichterstattung über den Klimawandel 
erhöht den Druck auf junge Menschen

> Es liegen jedoch keine aktuellen Studien und 
Indikatoren für einen konkreten Einfluss auf die 
Häufigkeit psychiatrischer Störungen vor.



WIE GEHEN WIR 
DAMIT UM?



Online Befragung 
aus Australien



Wut über Klimawandel 
führt zu Engagement und 
Reduktion des Risikos zur 

Entwicklung einer 
psychischen Störung

Stanley SM. et al. From anger to action: Differential impact of eco-anxiety, eco-depression, and eco-anger on climate action and wellbeing. J of Clim Change and Health. 2021; 1:100003



AUSWIRKUNGEN Prävention und Anpassungsmassnahmen

o Individuelle Ebene

• Psychoedukation für gefährdete Gruppen

• Verhaltensinterventionen und Verhaltensempfehlungen

• Erhöhen der Erfahrung von Kontrolle (z. B. soziales 
Engagement)

• Förderung der Resilienz

o Kollektive Ebene

• Ausbildung im Gesundheitssektor

• Sensibilisierung des Gesundheitspersonals

• Warnsysteme für drohende Hitze

• Städtebauliche Massnahmen 

• Grüne und blaue Zonen 

• energieeffiziente Kühlung von Gebäuden



http://www.apa.org/science/about/publications/climate-change.aspx

https://de.wikipedia.org/wiki/Klimaanlage#/media/Datei:2017-09-
19_(304)_Air_conditioner_Toshiba_RAV-SP564AT-E_at_Bahnhof_Melk.jpg



New Scientist, 24.03.2021



From: Association of Urban Green Space With Mental Health and General Health Among Adults in Australia
Astell-Burt T & Feng X. JAMA Netw Open. 2019;2(7):e198209. 

Associations Between Types of Green Space and Psychological Distress, 
Depression or Anxiety, and Fair to Poor General HealthFindings are adjusted for 
confounding in multilevel logistic regressions. For total green space, grass, and 
other green, the reference category is 0% to 4%; for tree canopy, the reference 
category is 0% to 9%. Error bars indicate 95% CIs.

• Kohortenstudie mit 46 786 Erwachsenen älter als 
45 Jahre 

• Exposition gegenüber 30 % oder mehr 
Baumkronen im Vergleich zu 0 % bis 9 % 
Baumkronen mit einer um 31 % geringeren 
Wahrscheinlichkeit für das Auftreten von 
psychischen Problemen verbunden, 

• Exposition gegenüber 30 % oder mehr Gras mit 
einer um 71 % höheren Wahrscheinlichkeit für das 
Auftreten von psychischen Problemen verbunden



ABER… EIN DOPPELSCHLAG?





Covid-19 Mental Disorder Collaborators. Global prevalence and burden of depressive and anxiety disorders in 204 countries and 
territories in 2020 due to the COVID-19 pandemic. Lancet. 2021;398(10312):1700-1712

Global prevalence of major depressive disorder (A) and anxiety disorders (B) before 
and after adjustment for (ie, during) the COVID-19 pandemic, 2020, by age and sex



Change in the prevalence of major depressive disorder after adjustment for (ie, 
during) the COVID−19 pandemic, 2020

Covid-19 Mental Disorder Collaborators. Global prevalence and burden of depressive and anxiety disorders in 204 countries and 
territories in 2020 due to the COVID-19 pandemic. Lancet. 2021;398(10312):1700-1712



Covid-19 Mental Disorder Collaborators. Global prevalence and burden of depressive and anxiety disorders in 204 countries and 
territories in 2020 due to the COVID-19 pandemic. Lancet. 2021;398(10312):1700-1712

Change in the prevalence of anxiety disorders after adjustment for (ie, during) the 
COVID−19 pandemic, 2020



Kola L. et al. "COVID-19 mental health impact and responses in low-income and middle-income countries: 
reimagining global mental health." The Lancet Psychiatry 8.6 (2021): 535-550.



ZUSAMMENFASSENDE 
GEDANKEN…

Aktuell mehrere globale Krisenherde 
(Ukraine, COVID, Klimawandel)

Umgebungsvariablen wie das Wetter 
beeinflussen unser Verhalten.

Der Klimawandel belastet die psychische 
Gesundheit.

Kontrolle übernehmen als wichtige Ressource 
für psychische Gesundheit.

Psychisch Erkrankte brauchen als besonders 
vulnerable Gruppe besonderen Schutz.

Die Politik muss auch in diesem 
Zusammenhang aufwachen.



Besten Dank!

CH-NOTPR-0491
Die Literatur ist auf Anfrage bei Lundbeck erhältlich. 


